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MENSAJE DEL PRESIDENTE

Cada aino miles de universitarios de los ultimos semestres quienes se
encuentran en una de las mejores épocas de su vida en cuanto a proyeccion,
suefos, energia, capacidades, generosidad y anhelos, y que constituyen una
fuerza social y humana incomparable, realizan su Servicio Social en todo el
pais. En teoria deben cumplir con lo establecido en la constitucién, pero
desafortunadamente la mayoria lo hace en actividades que poco o nada tienen
gue ver con el objetivo original planteado, desperdiciando asi la oportunidad
de aprovechar el momento perfecto para hacer algo por su comunidad y por su
pais, antes de ingresar a la fuerza laboral formal y adquirir nuevas
responsabilidades.

Peraj - adopta un amig@ es un programa de mentoria que ofrece a estos
jovenes la oportunidad de realizar su Servicio Social de Excelencia y a las
Instituciones de Educacion Superior un programa perfectamente estructurado
para que los jovenes den lo mejor de ellos, beneficien a los nifios de su
comunidad, y con ello retribuyan parte de lo que han recibido, adquiriendo al
mismo tiempo habilidades y capacidades que los ayudaran en su desempefio
profesional y los haran ciudadanos mas comprometidos con su entorno social.

Este folleto presenta los antecedentes del programa, nuestros logros y los
resultados de la evaluacion de impacto que muestran, de manera contundente,
el efecto de Peraj en la disminucion del riesgo de desercion escolar. Se
presentan asimismo testimoniales de los diferentes participantes del programa
y una pequefia muestra de las actividades que se realizan bajo el marco del
programa Peraj.

Agradezco a nuestro patronato su colaboracién y a todos los donantes su
generosidad. Hago un reconocimiento muy especial al esfuerzo y la entrega de
los mentores, los coordinadores y las Instituciones de Educacién Superior
responsables de la operacién dia a dia del programa Peraj - adopta un amig@,
y agradezco a Perach Israel, cuya sede es el Davidson Institute for Science
Education en el Instituto Weizmann de Ciencias, la inspiracién y el apoyo para
hacer este programa una realidad.

Armando Jinich
Presidente Peraj México A.C.
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¢QUE ES
PERAJ - ADOPTA UN AMIG@?

Es un programa nacional en el que
jévenes universitarios que cursan los dos
ultimos afos de su carrera, tienen la
oportunidad de realizar su Servicio Social
como mentores (uno a uno) de nifi@s de
primarias  publicas, apoyandolos vy
motivandolos para desarrollar su maximo
potencial durante un ciclo escolar. El
programa busca que, por medio de una
relacion significativa y personalizada entre
el universitario y el nifio, éste ultimo
fortalezca su autoestima, sus habilidades
sociales, sus habitos de estudio y su
motivacion para ampliar sus metas vy
objetivos

El joven universitario que funge como mentor
se convierte, ademds, en un modelo positivo a
seguir para el nifio o nifla a su cargo, es decir,
para su amig@. A los universitarios el programa
les ofrece un espacio de participacién ciudadana
donde desarrollar y expresar su compromiso
social, logrando un gran impacto en sus amig@s
y enriqueciendo su formacién humana como
futuros profesionistas. Constituye ademas una
actividad valiosa para cumplir con el Servicio
Social de excelencia, requisito obligatorio para
la titulacién.

dQUE ES LA MENTORIA
PERAJ - ADOPTA UN AMIG@?

La mentoria Peraj se define como una relacién
positiva sostenida entre un niflo y un adulto
joven (universitario), en la cual el joven apoya,
guia y asiste al nifio, fortaleciendo sus
capacidades. El estudiante universitario se
convierte en un modelo positivo a seguir. El
fundamento de la mentoria es que los nifios que
tienen a su alrededor adultos que se preocupan
e interesan por ellos, tendran mas posibilidades
de ser ellos mismos adultos exitosos,
continuando con sus estudios y previenen
conductas delictivas.

El apoyo del mentor Peraj es adicional al que proveen
los padres de familia y maestros, y busca beneficiar,
sobre todo, a nifi@s de familias en las que: e estan
ausentes el padre o la madre, ® |os padrestienen
poco tiempo para atenderlos(ambos trabajan), e falta
de conocimiento por parte de los padres para apoyarlos,
e su entorno puede fomentar comportamientos
negativos(drogas, delincuencia, desercion escolar,
violencia).
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MISION

Favorecer el desarrollo
integral de nifos y nifias cuyo
entorno familiar, econémico y
social limita las
oportunidades de realizar su
potencial, mediante el
acompafiamiento de
estudiantes universitarios que
realizan su servicio social
como sus mentores, durante
un periodo minimo de un
ciclo escolar, con el objeto de
motivarlos, afianzar su
autoestima y ampliar sus
horizontes, fomentando al
mismo tiempo en los
universitarios su compromiso
social.

VISION

Lograr la participacién del
mayor nimero posible de
nifios y ninas en el programa,
mediante la incorporacion de
Peraj como programa de
servicio social de excelencia
en Instituciones de Educacion
Superior de México,
consoliddndolo como el
programa de mentoria mas
importante y de alto impacto
a nivel nacional.

OBJETIVO
GENERAL

Apoyar a nin@s de quintoy
sexto grado, inscritos en
escuelas primarias publicas
ubicadas, de preferencia en
comunidades con problemas
de marginacion, cercanas a
las Instituciones de Educacion
Superior, para desarrollar su
potencial individual y social,
mediante el establecimiento
de una relacion significativa
con un joven universitario
gue funge como mentor.
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¢POR QUE
MENTORES UNIVERSITARIOS?

Estos son una poderosa fuerza para el cambio
social, y a la vez, estan relativamente cercanos
en edad a los amig@s como para compartir con
ellos un lenguaje comun, volviéndose una
imagen positiva, y al mismo tiempo, un modelo
a seguir.

Ademas, el programa se adapté a la modalidad
de Servicio Social por ser éste, un instrumento
de excelencia, mediante el cual los estudiantes
entran en contacto directo con las necesidades
de la poblacién.

PARA LOS

AMIG@S

Brinda oportunidades a nifi@s que
requieren mayores estimulos a
través de una relacién afectiva con
sus mentores.

- Ofrece atencién personalizada de
un joven universitario que se
convierte en un modelo positivo a
seguir.

- Mejora en habitos de estudio y
con ello, se desempefio
académico.

- Fortalece su autoestimay el
desarrollo de sus habilidades
sociales.

- Enriquece sus experiencias y
cultura general. Amplia sus
horizontes y objetivos
disminuyendo el riesgo de
desercion escolar.

- Aprenden a trabajar en equipo
poniendo en practica valores
universales que les ayudan a
prevenir conductas peligrosas.

PARA LOS
MENTORES

- Fortalece la formacion integral
del estudiante universitario, asi
como su vocacion de retribucion
social hacia la comunidad.

- Brinda la oportunidad de dar lo
mejor de si para apoyar a nifios en
situacion de vulnerabilidad.

- Ofrece una forma valiosa, distinta
y de excelencia de realizar el
servicio social, fomentando la
responsabilidad social.

PARA LA
SOCIEDAD

- Mejora la calidad de vida de los
nin@s dandoles una oportunidad
de convertirse en adultos mas
comprometidos.

- Promueve la toleranciay la
comprension entre los distintos
sectores sociales.

- Fortalece la cohesién social y la
convivencia comunitaria.

Informe 2019 — 2020 PERAJ-MEXICO - ADOPTA UN AMIG@

8



{COMO FUNCIONA PERAJ?

El mentor se redne con su amig@ de 4 a 5 horas a la semana durante todo un
ciclo escolar. A la pareja formada por un mentor y un amig@ se le denomina
binomio. Las reuniones se llevan a cabo dentro de las instalaciones
universitarias y juntos realizan diversas actividades encaminadas a fortalecer el
desarrollo del amig@.

Los mentores ademas se reunen entre ellos y con su coordinador o supervisor
para recibir capacitacion y planear las actividades semanalmente. Ello da la
oportunidad para que convivan mentores de diversas carreras y facultades, lo
gue resulta en un aprendizaje para trabajar en equipo de forma
multidisciplinaria, que es un excelente entrenamiento para la vida profesional.

Peraj México se encarga de entregar a las Instituciones de Educacion Superior
(IES) un programa estructurado, con metodologias de trabajo, de evaluaciény
metas claramente definidas, asi como darles un entrenamiento introductorio y
asesoria constante. Ello ha permitido instituir un programa nacional en el que
se comparten experiencias, se homologa la informacidn resultante de todo el
pais, se evalian en forma global los resultados y se simplifica para las IES |a
puesta en marcha del programa.

Las IES participantes son las responsables de operar el programa de la
seleccion de los mentores mediante pruebas psicométricas y entrevistas
estructuradas, de la capacitacién de los mismos, de elegir a las escuelas
primarias participantes -de preferencia cercanas a los campus universitarios-,
asi como de rendir informes cuantitativos y cualitativos del desarrollo del
programa y su impacto en amig@s y mentores. Pueden adaptar el programa
segun sus posibilidades, infraestructura, ideas o intereses, basados siempre en
los Lineamientos y Manuales de Operacidn y objetivos de PERAJ - adopta un
amig@.
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AREAS EN LAS QUE ACTUA PERAJ

Afianzando su autoestima, apoyo
emocional, expresion de afectividad,
vinculacion y autocuidado.

AFECTIVA

Estimulando la integracion,

SOC IAL colaboracidn, interaccion, sentido de

pertenencia.

Enriqueciendo su acervo cultural,

C U LTU RA L cientifico y recreativo.

ESCOLAR cstudioy desatroll de sompetendias

Ampliando sus aspiraciones
profesionalesy de la vida.

MOTIVACIONAL

Desarrollando competencias de

COMU N ICACION comunicacion verbal y escrita.
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¢EN DONDE ESTAMOS?

I I 25 ESTADOS
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¢EN DONDE ESTAMOS?

DATOS DE LAS IES

2298

80 CAMPUS

BINOMIOS

226 ESCUELAS

Instituto Tecnoldgico Auténomo de México

Universidad Auténoma Metropolitana

Instituto Tecnoldgico de Celaya

Universidad de Celaya

Instituto Tecnoldgico de Ciudad Valles

Universidad de Colima

Instituto Tecnoldgico de Sonora

Universidad de Guadalajara

Instituto Tecnoldgico Superior de Centla

Universidad de Guanajuato

Instituto Tecnoldgico Superior de San Andrés Tuxtla

Universidad de Quintana Roo

Instituto Tecnoldgico Superior de San Luis Potosi
Capital

Universidad del Caribe

Instituto Tecnoldgico Superior de Tepeaca

Universidad del Valle de Puebla

Instituto Tecnoldgico Superior de Zongolica

Universidad Juarez Autonoma de Tabasco

Universidad Autonoma Benito Juarez de Oaxaca

Universidad Juarez del Estado de Durango

Universidad Auténoma de Baja California

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Universidad Autdnoma de Chiapas

Universidad Nacional Autbnoma de México

Universidad Autdnoma de Chihuahua

Universidad Panamericana

Universidad Autonoma de Ciudad Judrez

Universidad Pedagdgica del Estado de Sinaloa

Universidad Auténoma de Coahuila

Universidad Pedagdgica Nacional Ajusco

Universidad Autonoma de Guerrero

Universidad Pedagdgica Nacional 142 Tlaguepaque

Universidad Autonoma de Occidente

Universidad Politécnica de Pénjamo

Universidad Auténoma de Querétaro

Universidad Politécnica del Bicentenario

Universidad Autdnoma de San Luis Potosi

Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla

Universidad Autonoma de Sinaloa

Universidad Popular de la Chontalpa

Universidad Auténoma de Tamaulipas

Universidad Tecnoldgica del Suroeste de Guanajuato

Universidad Autdnoma de Zacatecas

Universidad Tecnoldgica Minera de Zimapan

Universidad Autonoma del Carmen

Universidad Vasco de Quiroga

Universidad Veracruzana
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¢EN DONDE ESTAMOS?

DATOS DE CONVENIOS

108 BINOMIOS

18 ESCUELAS

Alcaldia Miguel Hidalgo

Universidad Andhuac

Universidad Iberoamericana

Universidad Tecnoldgica de México

Alimentos para la caridad, AC

Instituto de Estudios Superiores de Tamaulipas

Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey

Universidad Auténoma de Tamaulipas

Municipio de Calera de Victor Rosales

Instituto Tecnoldgico de Zacatecas

Universidad Auténoma de Zacatecas

Universidad Politécnica de Zacatecas

Municipio de Monclova

Centro Universitario Coahuilense

Instituto Tecnoldgico Superior de Monclova

Universidad Auténoma de Coahuila

Universidad Autonoma del Noreste

Universidad Metropolitana de Coahuila

Universidad Politécnica Monclova - Frontera

Universidad Tecnoldgica de la Regién Centro de Coahuila

Universidad Vizcaya de las Américas
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ESTADO FINANCIERO

) PERAJ MEXICO A.C.
ESTADO DE POSICION FINANCIERA AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2019. (NO AUDITADOS)

Caja y Bancos $ 307,468.00 Proveedores S 48,202.00

Inversiones S - Acreedores Diversos $  19,583.00

Donativos por cobrar $ 176,706.00 IVA Trasladado pendiente S 221.00

Deudores Diversos $  6,000.00 Impuestos por pagar $  88,148.00 $ 1,556,154.00
Anticipo a Proveedores $  2,251.00

IVA Acreditable $ 105,375.00 Recursos SEP S 4,400.00 $ 4,400.00
Impuestos Anticipados $  8,826.00 S 606,627.00

Equipo de cémputo $  34,996.00 Patrimonio

Depreciacion de equipo de computo S 34,996.00 0
Resultado de Periodos anteriores $ 1,984,563.00

Resultado del periodo -$1,519,834.00 $ 464,729.00
Diferido
Bancos cuentas SEP $ 12,656.00
Dep6sitos en Garantia $ 6,000.00 S 18,656.00
Suma de Activo $ 625,283.00 S 625,283.00
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TESTIMONIOS PERAJ 2019-2020

AMIG@ Andrea Alejandra
Universidad Juarez del Estado de Durango

“Las actividades que he realizado orientada
por mi mentora, me han servido para convivir
mejor con otras personas, me agrada el hecho
de que éstas sean recreativas, pero lo que mas
me ha agradado, es el buen trato que mi
mentora ha tenido hacia mi, preocupandose
por mi bienestar, tanto fisico como
emocional”.

MENTOR Kevin Gadiel
Universidad Autonoma de Ciudad Juarez

“Haber elegido hacer mi servicio social
en Peraj ha sido una de las experiencias
mas gratificantes de toda mi vida, ayudar
a un amig@ no tiene precio. He
aprendido tanto de él y él de mi, ademas,
he vivido momentos que nunca tuve en
mi infancia. Gracias Peraj por permitirme
ayudar a las demas personas y por
ayudarme en mi desarrollo como
persona”.
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LOS XV ANOS DE PERAJ

El veinticuatro de octubre se festejaron con
gran alegria los primeros quince afios del
programa Peraj - adopta un amig@ en el
emblematico Salén Los Angeles de la Ciudad
de Meéxico. Pachucos, rumberas, donantes,
consejeros, enlaces, mentores de diferentes
generaciones e instituciones, algunos
examig@s, asi como los miembros del
Patronato y el equipo Peraj mostraron sus
mejores pasos de baile en la pista al ritmo de
las orquestas Caney y de Pérez Prado, quienes
alternaron a lo largo de la noche e
imprimieron el sabor y ritmos del mambo,
cumbia y chachacha para el deleite de todos.
Amos Carmeli, fundador de Perach en Israel y
actual Director de Perach International, envid
una emotiva carta, la cual fue leida por Marua
Pinto, Directora General de Peraj México, en
la cual felicitd a Peraj México por tener el
programa a nivel internacional mds parecido
al que se lleva a cabo en Israel, tanto en su
estructura como en los principios de
operacion, al tiempo que tiene una cobertura
practicamente nacional. Ademds, Amos se
confesd un enamorado de nuestro pais por su
gente cdlida y entusiasta,

“Solo se necesita una persona
comprometida y apasionada para que
su sueno de haga realidad y como
muestra estd Peraj”

Amos Carmeli,
Perach International

diciendo que solo se necesita una persona
comprometida y apasionada para que un
suefio se haga realidad, y como muestra esta
Peraj — adopta un amig@. Armando linich,
Presidente y fundador de Peraj Meéxico,
también dirigié unas breves palabras en las
qgue rememord la historia de los inicios de
Peraj México, asi como el entusiasmo por
aquellos amig@s que, conforme han pasado
los afios, hoy dia ya han sido o son mentores,
en las mismas u otras Universidades o
Institutos donde participaron cuando nifos,
finalmente agradecié a todos su presencia.
Entre los asistentes se destacaron los
representantes de algunas de las Instituciones
de Educacién Superior que participan en el
programa Peraj — adopta un amig@ como el
Instituto  Tecnoldégico de Sonora, |la
Universidad Auténoma Metropolitana, la
Universidad Nacional Auténoma de México y
la Universidad Pedagdgica Nacional, sacando
brillo al piso, literalmente, y refrendaron el
compromiso de seguir siendo parte de la
familia Peraj.
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PATROCINADORES PERAJ
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Corregidores 823 - 3er. piso, Lomas Virreyes,
Alcaldia Miguel Hidalgo, C.P. 11000, Ciudad de México

Teléfono +52(55) 5202-6066

contacto@peraj.org.mx
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